
 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Содержание Часы сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

Теоретическая подготовка 3  

Основы знаний по физической 

культуре и спорту 

0,5 10'          5'                 5'         

Правила техники безопасности на 
занятиях 

0,5  10'                 5'     5'             

Основы гигиены 0,5   10'         5'        5'                 

История, традиции бокса (тайского 

бокса) 
0,5      5' 5'    5'            10'              

Основные понятия     0,5    5'    5'      5'   5'    5'     5'           

Спортивная форма, экипировка 
спортсменов  

0,5     5'    5' 5'            5'               

Практическая подготовка 141  

Общефизическая подготовка  57 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 

Специальная физическая подготовка 52 30' 30' 30' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 35' 

Восстановительные мероприятия 30 25' 25' 25' 25' 25' 25' 30' 30' 30' 30' 25' 30' 35' 40' 35' 35' 30' 35' 30' 30' 30' 30' 25' 30' 35' 30' 35' 30' 35' 35' 30' 30' 30' 30' 30' 30' 

Контрольные нормативы 2 5' 5' 5' 5' 5' 5' - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5' 5' 5' 5' 5' 5' 

Итого 144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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